
fu;kstu 

Mk0 ut+kdr gqlSu 

,lksfl,V izksQslj 

jktdh; egkfo|ky; 

Hkkstiqj eqjknkckn 



?kks’k.kk 

;g lkexzh fo”ks’k :Ik ls f”k{k.k vkSj lh[kus dks c<+kus ds 

“kS{kf.kd mn~ns”; ds fy;s gSA vkfFkZd@okf.kfT;d vFkok 

fdlh vU; mn~ns”; ds fy, bldk mi;ksx iw.kZr% izfrcfU/kr 

gSA lkexzh ds mi;ksxkFkZ bls fdlh vksj ds lkFk forfjr] 

izlkfjr ;k lk>k ugha djsaxsa vksj bldk iz;ksx O;fDrxr Kku 

dh mUufr ds fy;s gh djsaxsaA bl bZ&dUVsUV esa tks tkudkjh 

nh x;h gS og izekf.kr gS vkSj esjs Kku ds vuqlkj loksZRre 

gSA 



fu;ksstu dk vFkZ o ifjHkk’kk 

,d laxBu fcuk ;kstuk ds izHkko”kkyh fl} ugha gks ldrkA tc 

,d izcU/kd dks y{; o ;kstuk Li’V gksrh gS rks og Hkkoh 

vfu”fprrkvksa rFkk ekxZ esa vkus okyh dfBukb;ksa dk iwokZuqeku 

yxkdj y{; ij igqapus ds fy, ,slh izHkkoh ;kstuk cuk ldrk 

gS ftlesa lQyrk izkIr djus dh lEHkkouk vf/kd gksA blhfy, 

dgk tkrk gS fd dy ds dk;Z dk vkt fu/kZj.k djuk gh 

fu;kstu gSA 

“izR;sd izdkj ds laxBu ;k laLFkk esa y{;ksa dk fu/kkZj.k rFkk 

y{;ksa dks izkIr djus ds fy, mBk, tkus okys dneksa dh fu/kkZj.k 

izfØ;k fu;kstu dgykrh gSA” 



fu;kstu dh izd`fr] rRo] fo”ks’krk,a 

1- y{;ksa ij vf/kd /;ku 

2- Hkkoh vfuf”prrkvksa dk iwokZuqeku 

3- loksZRre fodYi dk p;u 

4- loZO;kidrk 

5- leUo; o yksp 

6- lk/kuksa dh lkferrk 

7- fu;kstu izcU/k dk izkFkfed dk;Z 

8- fu;kstu izcU/k dk ,d lrr~ dk;Z gS 

9- fu;kstu fu;U=.k ls iwoZ dk egRoiw.kZ dne 



fu;kstu dk {ks= 

fu;kstu ,d O;kid dk;Z gS] ,d miØe esa lHkh Lrjksa ij 

rFkk lHkh foHkkxksa esa fu;kstu dk;Z fd;k tkrk gSA lHkh 

izcU/kd lHkh Lrjksa ij ;kstuk,a cukrs gSA fdlh Hkh Lrj ds 

fu;kstu dk {ks= izcU/kd dks izkIr vf/kdkjksa }kjk fu/kkZfjr 

gksrk gSA ftl izdkj ,d miØe ds lHkh Lrjksa ij fu;kstu 

dk;Z fd;k tkrk gS] mlh izdkj fu;kstu dk;Z lHkh izdkj ds 

miØeksa esa fd;k tkrk gS pkgs miØe dk vkdkj o izd`fr 

dqN Hkh gksA 



fu;kstu ds mn~ns”; 

1- fn”kk fu/kkZfjr djuk 

2- ckg; okrkoj.k ls lkeatL; Lfkkfir djuk 

3- lalk/kuksa dk foosdiw.kZ caVokjk djuk 

4- vU; izcU/kdh; dk;ksZ esa lgk;d gksuk 



fu;kstu dk egRo 
1- fu;kstu laxBu dks izHkkoh cukrk gS 

2- fu;kstu }kjk laLFkk ds fofHkUu dk;ksZ esa leUo; LFkkfir gksrk gS 

3- fu;kstu deZpkfj;ksa dh drZO;fu’Bk dks txkrk gS 

4- fu;kstu }kjk le; ds lkFk pyuk lEHko gksrk gS 

5- izfrLi}kZRed “kfDr esa o`f} gksrh gS 

6- lk/kuksa dk lnqi;ksx lEHko gksrk gS 

7- fu;kstu izcU/k ds vU; dk;ksZ ds lEiknu esa ;ksxnku nsrk gS 

8- fu;kstu vkRe fo”okl txkkrk gS 

9- ykHk dks vf/kdre djus esa lgk;d  

10- izR;sd izdkj ds miØe ds fy, ykHknk;d 



fu;kstu dh lhek,a 

1- Hkfo’; dh vfuf”prrk 

2- “kh?kz ifjorZu dh leL;k 

3- O;; lk/; 

4- fu;U=.k dk Hk; 

5- izcU/kdksa ds fo”okl dh leL;k 

6- dk;Z vkSj iq:Ldkj esa le;kUrj 

7- yksp dk vHkko 

8- Hkkjh iwath dk fofu;ksx 

9- fu.kZ;u esa foyEc 

 



lUnHkZ xzUFk%& 

1- O;olkf;d izcU/k ds fl}kUr] Mk0 vkj0 lh0 xqIrk] 

lkfgR; Hkou ifCyds”kUl] vkxjkA 


